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ESTA USTED CONFUNDIDO,
ENOJADO O PREOCUPADO POR

LA LEY 5907
DEBEMOS HABLAR!

Somos miembros de la comunidad
de Bloomington con el interés de
organizar con usted para prevenir
deportaciones en nuestra ciudad.
Nos gustaria platicar y escuchar sus
preocupaciones, preguntas e ideas
de coOmo manejar y resistir esta

legislatura contra inmigrante.

EL NORTENO, SALA PRIVADA
LUNES 27 DE JUNIO, DEG6 A 8 PM

Noticias de Habitat para la Humanidad

. W -3 Habitat para la humanidad tendra horas de oficina para que los individuos de habla hispana vengan hacer preguntas

acerca del proceso de la compra de su casa. Las horas de oficina seran del 1:30 - 3: 00 de la tarde los sabados . Para
calificar para habitat para la humanidad, usted debe tener una necesidad de casa, una capacidad de pagar la casa, y una
buena voluntad de compaferismo y de poner en la equidad el sudor (tiempo voluntario). Venga y visitenos por favor

durante horas de oficina si usted tiene preguntas.
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-
Reunion anual

2011 del Centro
Comunal Latino

iUna convivencia con comida, refrescos y
Juegos para los nifios!

Cuando: Domingo, 26 de junio, I:30 - 3:30
Dénde: La Iglesia de San Pablo, 1413 East | 7th St.

(despues de la misa en espanol)

{Para qué?
-Para informarte de las actividades del CCL

desde el ano pasado
-Para que usted aporte sus ideas acerca de los

programas  actividades del CCL en el futuro

-Para elegir a miembros de la junta directiva

Hola Bloomington
el Unico programa
en Espanol en
nuestra area

No te lo pierdas todos los
Viernes 6pm

9131

"; Sabia usted que hay un lugar donde
ir para obtener ayuda en control de la
natalidad, los examenes de las
mujeres, las pruebas de
Papanicolaou, pruebas de embarazo y
pruebas de enfermedades de
transmision sexual? La Clinica de
familia de futuros, es una clinica de
planificacion y ofrece estos servicios
por muy poco precio. La clinica provee
intérpretes de habla espafol para los
pacientes. No hay requisitos ni hay
que mostrar identificacion para ir a la
clinica de futuros.

Llame al 812-349-7343 para una cita."

S S1ACLU

AMERICAN CIVIL LIBERTIES UNION
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gienest?’

iHola Amigo Latino!

Sabias que los Latinos residentes en los Estados Unidos representan
uno de los grupos étnicos con las mas altas tasas de VIH? Para esto
el Vinculo Positivo (Positive Link, IU Health) le proveera a
continuacion informacion atil sobre el VIH.

Que es el VIH?

VIH (por sus siglas en espanol) significa: Virus de
Inmunodeficiencia Humana. O sea, cuando una persona posee el
VIH, posee el virus que causa el sida. Una vez esto sucede, el
organismo no puede combatir infecciones que cominmente solia
combatir con facilidad. Por esta razén, infecciones oportunistas
toman control del sistema de una persona afectada por el Sida.

Puede una persona padecer de VIH pero no padecer de Sida?

Si, es muy importante destacar que una persona puede padecer
de VIH pero NO padecer de Sida. A menudo solemos pensar que
una persona diagnosticada con VIH tiene entonces el Sida. La
diferencia entre VIH y sida es la siguiente: una persona infectada por
el VIH es seropositiva y pasa a desarrollar un cuadro de sida cuando
su nivel de linfocitos T' CD4, células que ataca el virus, desciende por
debajo de 200 células por mililitro desangre. Esto significa que una
vez las células TCD4 (o celulas T) tienen un conteo menos de 200 la
persona presenta un cuadro de Sida.

Como se transmite el VIH?

El VIH se transmite a través de los siguientes fluidos
corporales: sangre, semen, secreciones vaginales y leche materna.

En cambio es te6ricamente posible que el virus se transmita
entre personas a través del beso boca a boca, si ambas personas
tienen llagas sangrantes o encias llagadas, pero ese caso no ha sido
documentado y ademas es considerado muy improbable, ya que la
saliva contiene concentraciones mucho mas bajas que por ejemplo el
semen, y también porque la saliva tiene propiedades antivirales que
hacen que destruya al VIH.

No se transmite mediante...

El virus VIH NO se puede transmitir por la respiracion, la
saliva, el contacto casual por el tacto, dar la mano, abrazar, besar en
la mejilla, masturbarse mutuamente con otra persona o compartir
utensilios como vasos, tazas o cucharas.

La clave es simple: Proteccion!

El uso de condones de latex se recomienda para todo tipo de
actividad sexual que incluya penetracion.

Es importante enfatizar que se debe usar el condén hecho del
material latex. Los condones de Latex tienen una tasa estimada del
90-95% de efectividad para evitar el embarazo o el contagio de
enfermedades, es el mejor medio de proteccion contra la transmision
del VIH.

Es altamente recomendable que se haga una prueba de VIH,
para asi saber su usted ha sido infectado por el virus.

Recuerde: con los avances médicos, una persona infectada con
el virus del VIH puede gozar de una vida plena, siempre y cuando
mantenga habitos de vida saludable! E1 VIH, no es una sentencia de
muerte como solia ser antetiormente.

i Verano!

Por: Stephanie Garcia

iEl Verano ya esta aquil {Esto significa que es tiempo de movernos!
Los nifios no asisten a la escuela durante el verano, sale el sol mas
temprano y se pone mas tarde, por lo tanto hay muchas maneras de
divertirse. Fstos son algunos consejos que pueden ayudarle a usted
y a su familia a mantenerse saludable:

iSal!
iS1 usted esta solo, o con su familia siempre se puede disfrutar del
aire libre! (Aqui, en Bloomington, hay muchas cosas que hacer,
como la natacién! Bryan Park y Mills Park tienen instalaciones de la
piscina y solo se cobra una tarifa tan baja de $ 2.00 para nifios y §
2.50 para adultos, esta facilidad esta abierta de de 11am a 7pm.

iMuévase!
Caminar, senderos, andar en bicicleta, y cotrer son buenas maneras,
no solo para obtener su ritmo cardiaco funcionando pero a la vez
esto también le permite explorar la ...en la que vivimos. jAqui en la
ciudad hay muchos senderos para descubrir, asf que escoja uno y
disfrute de una aventural

iManténgase hidratado!
Ahora que el calor del verano esta aqui, no olvide beber 8 vasos de
agua al dia para no deshidratarse.

jCubrase!
Como los meses de verano son tiempo de pantalones cortos y
camisetas, asegurese de cubrir con proteccion solar adecuada. SPF
30 o mas se recomienda para el aire libre cada dia para evitar
quemaduras por el sol, los signos del envejecimiento y el cancer de
piel.

jComa sano!
Como siempre, recuerden que deben mantener una dieta bien
equilibrada. Durante los meses de verano coma su fruta favorita y
agréguele leche o jugo con un poco de hielo, luego mézclelas para
un tratamiento que no solo es saludable sino también refrescante y
delicioso.

Visitanos a nuestra pagina web:
WWW.UIltimateGaragelLLP.com

$25

ULTINMATE

- | Cambio|
—_—  GARAGE de
Automotive Center aceite

AHORA CON NUESTRO NUEVO HORARIG

Lunes a viernes Diagnosticos por computadora

Suspencion
8:00 am a 8:00 pm Afinaciones
SABADO

Reparacion y venta de llantas
Calefaccion y aire acondicionado
8:00 am a 5:30 pm 4

Sistema electrico

Gratis acceso de internet
Estamos ubicados en:
2521 West 3rd st.
Bloomington in 47404

ULTIVMIATE
— GARAGE

Tel: 812-333-3130
Servicio de grua 24hrs
Tel: 812-360-1219

Cupon

10% de descuento
en cualqwer reparacmn
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Aprender y practicar un nuevo idioma es una pasién de
muchas personas en Bloomington! Algunos estan estudiando
para alcanzar una meta personal, mientras que otros estan
estudiando, porque hablar un idioma es fundamental para su
éxito en los EE.UU.. Sabemos que el éxito en la adquisicién
del lenguaje se ha mejorado con la practica regular.

En Bloomington estudiantes de idiomas son muy afortunados
de tener un tiempo y un lugar para practicar cada semana.
Dirigido por Daniel Soto en la ciudad de Bloomington Hall, el
Club Espaifiol / Inglés da a los miembros de la comunidad
que estan aprendiendo Inglés y espaiiol la oportunidad de
reunirse y practicar bajo una conversaciéon en un ambiente
familiar y amistoso.... un lugar donde hay apoyo y ayuda,
donde no estas solo o sola pero con amigas y amigos.

Nuestros miembros incluyen a personas de pafses de América
Latina que estan aprendiendo Inglés, asi como las personas de
los Estados Unidos que estan estudiando espanol. Estos
incluyen a estudiantes en edad escolar y adultos mayores
(Ciudadanos de oro). Incluye profesionales de negocios, amas
de casa, jubilados, profesionales de la salud y estudiantes
universitatios. Los miembros incluyen a personas con
diferentes niveles de habilidad ..... algunos son principiantes y
algunos son mas competentes. Esta mezcla de personas, los
niveles de competencia, y personalidades del ambiente
contribuye a la diversién del Club Espafiol / Inglés de
Bloomington.

Todos los mattes y jueves, desde mediodia y hasta las 14:00
horas (2:00 p.m), el Club Espafiol / Inglés se retine en una
sala de conferencias en el Ayuntamiento de la Ciudad de
Bloomington. El ambiente es casual, seguro y divertido. Los
participantes vienen y van durante su hora de almuerzo.
Algunas personas vienen por tan sélo 30 minutos y algunos se
quedan por dos horas. Nos reunimos cada semana y nos
ofrece la oportunidad de escuchar, hablar, hacer preguntas, y
aprender acerca de Inglés y / o espafiol. Todos los que asisten
tienen el mismo objetivo ..... para mejorar sus habilidades

lingiiisticas. No es raro para el club para jugar juegos como el
Scrabble (en espafiol para aquellos que estan aprendiendo
espafiol y en Inglés para aquellos que aprenden Inglés).

Ademas de reunirse para practicar Inglés y Espafiol, el club
participa en eventos comunitarios como el Festival Anual de
Cultura en Bloomington (Fiesta del otofio). El club ofrece
apoyo a las familias latinas de nuestra area y, con frecuencia, el
club se reune en los restaurantes locales, dando a los
miembros la oportunidad de poner sus conocimientos del
idioma a trabajar ordenando sus comidas en Inglés o Espafiol
en un entorno real.

Si usted esta interesado en unirse a este
grupo de diversion y para mejorar sus
habilidades en espanol o Inglés, e-mail
Daniel Soto a sotod@bloomington.in.gov
o llamale al (812) 349-3465




Alcalde Mark Kruzan

Boletin No. 92

Julio 2011

Ciudad de Bloomington




Ciudad de Bloomington Julio 2011

Boletin No. 92 Alcalde Mark Kruzan

El origen del bikini se situa en el afio 1600 A.C. por los mo-
saicos decorados con imagenes de mujeres en un vestido
de bafio de dos piezas hallados en una antigua villa sicilia-
na en Italia.

Por su parte el estilista francés Louis Réard present6 el 3 de julio de
1946 por primera vez, en su coleccién de trajes de bafio, uno de dos
piezas, a la que 1llamé Bikini en honor a Bikini Atoll, uno de los
tantos lugares de Marshall Islands, en el pacifico central. Este lugar
es reconocido por ser ideal para bucear por su riqueza natural y se
hizo famoso en la década de los cuarentas cuando Estados Unidos
lo utilizé como lugar de pruebas nucleares.

El bikini desde su invecién no habia sido del todo aceptado, la
actriz norteamericana Esther Williams resume la reaccién social
negativa en los afios 50, tanto americana como europea, ella a pesar
de ser famosa por su participacién en la pelicula “Escuela de
Sirenas” donde continuamente salfa en bafiador, fue censurada por
la supuesta inmoralidad del nuevo modelo que portaba.

En el afio de 1951 durante el certamén de Miss Mundo el bikini fue
nuevamente prohibido, ganando terreno el traje de bafio de una
sola pieza, el cual era considerado sinénimo del buen gusto.

La popularidad del bikini se da hasta los afios 60, esto por razones
de ética mas que de estética, sin embargo gracias a factores tan
influyentes como las grandes divas del cine, los medios de
comunicacién y la apertura politica y social de occidente, su
aceptacion comenzo.

Se dice que una bailarina del Casino de Paris, Micheline Bernardini,
fue la primer modelo en posar con bikini. El inventor de la prenda,
Louis Reérd, tuvo que recurrir a ella porque ninguna modelo
profesional se atrevia a lucir una prenda tan destapada .

Con Brigitte Bardot y sus descansos en Saint Tropez y Cannes
luciendo un bikini, se desencadena la promocién de tal prenda. Su
papel en “Y Dios cre6 a la mujer” en 1957, animé a decenas de
mujeres a usarla. Asi también la colaboracién del cantante Brian
Hyland y su cancién Itsy Bitsy Teenie Weenie Yelow Polka Dot
Bikini despierta entre las adolescentes americanas el gusto por esta
prenda de escandalo.

Seis afios después, Ursula Andress lucié su famoso bikini con
cinturén mientras interpretaba a la "chica Bond" en "007 contra el
Doctor No". Raquel Welch por su parte aparecia con un sugestivo
bikini en "Hace un millén de afios", cuando interpretaba a una
feroz cavernicola, en 1966.

Mientras en América esta diminuta prenda, causaba furor, caso
contrario se presentaba en Espafia,Grecia y Portugal, donde debido
al ambiente politico y religioso, las mujeres erds mds recatadas, los
banadores de una pieza de piqué o punto con falditas y escote alto
seguian siendo los reyes de las playas.

Con la evolucién y vanguardia de los tejidos, el bikini tiene una
mayor difusién. Luego para 1960 con la introduccién de la lycra
una fibra que puede ser tensada y estirada hasta seis veces su
longitud natural, el disefio de esta singular prenda se abre a nuevas
posibilidades, por lo que la moda llega a los momentos de descanso
y bronceado en las playas.

Cielito ._/Zilu)o

Por: Sandy Lopez

Posteriormente con la libertad de expresién, el fin de la dictadura
franquista y el landismo, Mariano Ozores y Alfredo Landa, traen
el "top-less" y el tanga. Este tiltimo llega de las playas de Brasil y
reduce las piezas del bikini a su minima expresién.

El aire de libertad que se respira en los ochenta, el interés por la

moda y por un cuerpo escultural, contintian con el triunfo de las
tangas y el cine encumbra a Bo Derek como la mujer perfecta en
traje de bafo.

En los afios noventa, los bikinis continuan con su ascenso pero
mostrando ahora formas rectas y colores lisos, asi mismo causé
sensacién el bikini de disefio deportivo que mostré la reina del
voleybol Gabrielle Reece en 1993.

Haciendo un recuento del pasado se puede decir que los disefios
actuales del bikini son una recopilacién mejorada, acutalizada y
mas discreta de los modelos de los afios 60 y 70.

Diseniadores famosos como Guillermina Baeza afirma con
rotundidad que este verano el bikini es la prenda reina. En la
misma linea Andrés Sardd sugiere para su coleccién University
disefios que evoquen el pasado con bikinis de estampado
colorista con motivos pop que remiten a los 70.

La firma Oysho (linea de ropa intima de Inditex) propone a las
mujeres el uso de bikinis de cuadros vichy, rayas y geométricos;
con un acentuado retorno a los escotes sugerentes y braguitas
bajas, con cinturén o pantaloncito.

First Company por su parte, se llena de colores marineros, en
tierra, fantasias brillantes y una marcada influencia de los 70 y los
80. Las formas de los diesefios actuales se prestan a la variedad y
abarcan desde tops de linea deportiva, sesenteros, mini camisetas
y formas asimétricas.

Se arregla cabello a domicilio

UNISEX
Haz tu cita
para un servicio
durante cualquier dia de la semana

llamando al

(812) 219-4952




Ciudad de Bloomington Julio 2011 Boletin No. 92 Alcalde Mark Kruzan

(uieres e fu FIESTA sea I ms divetida?

No le abul-l-as"' Dﬂ]llﬂ sanor con Es una publicacion en espaiiol del Departamento de Recursos

Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su
e objetivo es proveer informacion en espafiol entre las familias y

residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
a de actualidad para facilitar su participacién en la comunidad.
pal’ly Los articulos de opinién que se incluyen en Boletin Comunitatio
son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntatio del
Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir

TOda tu musica favorlta informacion puede comunicarse con nosotros en la siguiente

direccion:

; Daniel Soto

\( | (¢ d Tel. 812-349-3465 Fax 812-349-3483
City Hall Showets
401 N. Morton Street, Suite 260
En inglés y Bloomington, IN 47404

En espanol
BV ¢ Asa T0DA 1a diversic

*La fecha de cierre para recibir material es el 515 de cada mes*

| I l 1\5 (Kl I | [| I \\ﬂ Directora del Programa:  Beverly Calender-Anderson
“h : Editor: Daniel Soto
G alido solo I]a’sta D“lciemb[e ‘_10 Disefio: Daniel Soto
Incluye equipo, coneccion y servicio (soto@bloomington.in.gov)
No tienes que hacer nada, solo llama y disfruta o Portada: Israel Ruz

== 812-360-8084

Community and Family Resources Dept.

‘ l City of Bloomington
i t P.O. Box 100
401 North Morton, Suite 260

Bloomington, IN 47401
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